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acura di Tarcisio Cesarato

Amedeo
| Cencini

Amedeo Cencini

Evangelizzare

la sensibilita per
imparare a discernere
San Paolo 2018
pp.215,€ 18,00

Qualcuno, scherzando, ha
affermato che in futuro gli uvomini
avranno bisogno di mani con un pollice
agilissimo. Si, per scrivere messaggini
sul cellulare! Il problema é che, dopo
aver esaurito tutti gli emoticon-emoji
disponibili, non sapranno piti cosa
scrivere. Scherzi a parte, viaggiamo
inun mare di superficialitd e di
sensazionalismo evanescente. E non
sempre riteniamo necessario educarci
al sentire, affinare i nostri sensi per
gestire al meglio emozioni, sentimenti
erelazioni. «Abbiamo persoisensi?»,
si era chiesto Amedeo Cencini qualche
anno fa. Nel suo lavoro di sacerdote
e psicoterapeuta di casi esemplari ne
ha incontrati molti e fortunatamente
ne ha anche approfondito le cure. La
fortuna del suo lavoro é nell’operare
adue livelli: psicologico e spirituale.

E dunque la sua competenza € valida
peril sacerdote e per il religioso/a,
ma anche per il laico sposato o celibe.
Frutto della sua attivita terapeutica

e oraillibro Dall’aurora io ti cerco.
Evangelizeare la sensibilita per
imparare a discernere. Se il titolo,
tratto dall’inizio del Salmo 62 (63),
cirimanda alla “densita corporea”
che caratterizza i primi versetti di
quel salmoy; il sottotitolo ci consente
di entrare sinteticamente nel cuore
della trattazione. E qui che i due
livelli (umano e divino) segnano la
riflessione dell’Autore e facilitano

la valorizzazione del libro da parte
del lettore. Tutti, infatti, dobbiamo
porre basi sicure alla nostra sensibilita
e alla nostra capacita di autocritica.
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Dall’auroraioticerco

“Dimmi cio
che provi e
ti diro chi sei”

«Partiamo da un dato di fatto», ci
spiega don Cencini, €anche se forse
non subito evidente: la sostanziale
emarginazione, nelle nostre
programmazioni formative, di due
realta quanto mai significative tantoa
livello psicologico-antropologico come
alivello spirituale-teologico. Ovvero
la sensibilita e il discernimento.
E non solo in sé stesse, come ambito
e obiettivo formativo, ma soprattutto
per quello che potrebbe e dovrebbe
significare il rapporto che le mette
inrelazione” (p. 9). Ecco allora il
piano dell’opera. Dopo un capitolo sul
significato generale della sensibilita,
si passa ad esaminare unaaunale
sue singole componenti o elementi
costitutivi: sensi, sensazioni, emozioni,
sentimenti, affetti. E alla fine &
possibile, e necessario, affrontare
il tema del discernimento, come
componente in qualche modo
conclusiva della sensibilita, coi suoi
criteri elettivi e il coraggio di fare
scelte libere e responsabili. Detta cosi,
potrebbe apparire un’argomentazione
tecnica e poca attraente. Chi conosce
lo stile dell’Autore, arricchito da
esempi chiari e utili, sa che la lettura
dei suoi libri é lineare e avvincente.
E, soprattutto, coinvolgente, perché
pagina dopo pagina prende forma
ladomanda: e io, a che punto sono?
I’ultima parte, dedicataal
discernimento, € ’aiuto concreto
perché ognuno possa dare le sue
risposte, o inizi a prendere in esame,
seriamente, la propria sensibilita.

don Carlo Cibien Ferraris, ssp

Vincenzo Paglia
La Parola di Dio
ogni giorno 2019
San Paolo e Sant’Egidio
2018
pp. 564, € 20,00
La preghiera é uno dei tre
elementi che sono alla
base della vita della
Comunita di Sant’Egidio.
Le altre due «P», nella
felice sintesi che ne fece
papa Francesco nel
giugno 2014, sono “pace”
e “poveri”. E il volume
siapre proprio con
I'immagine di Gesu che
accoglie Maria sul suo
trono e ’abbraccia con
tenerezza. E la parte
centrale del mosaico
absidale della basilica di
Santa Maria in Trastevere
aRoma. E 'immagine che
presiede la preghiera di
ogni sera della Comunita
di Sant’Egidio, da cui
queste pagine prendono
ispirazione. Lo sguardo
di Gesu, assieme a quello
di sua madre, in un certo
modo, veglia anche sui
lettori di queste pagine
ogni volta che le aprono
per la preghiera. Sono
brevi commenti ai brani
della Bibbia che vogliono
essere un aiuto per la
preghiera sia personale
che fatta in comune.
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«In un mare di superficialita e sensazionalismo evanescente,
non sempre riteniamo necessario educarci al sentire»

Mi fido

dite

Raniero Cantalamessa Massimo Camisasca
Madre Teresa Perché micercate?
Una santa per gli atei Incontri con Gesu
e gli sposati nel Vangelo
San Paolo2018 San Paolo 2018
pp. 144,€ 12,00 pp. 112,€ 10,00
Partendo da alcune In queste pagine,
rivelazioni ricevute monsignor Massimo
da Madre Teresa stessa Camisasca legge, conil
sulla fatica del credere, linguaggio semplice e allo
padre Cantalamessa . stesso tempo profondo
conduce il lettore a una chelo contraddistingue,
profonda riflessione i piu significativi incontri
sulla dedizione nella di Gesti ricordati nei
fatica, sulla bellezza Vangeli, rendendoli vivi
della resilienza e attuali. L’incontro
nell’amore e, infine, personale é sempre stata
sulla comprensione del la strada maestra scelta
mistero del credere da Gesu, strada che
contro ogni evidenza. Un privilegiava i malati,
piccolo volume che puo ipoveri, gliuominie le
essere di grande conforto donne schiacciati dal
per chi ¢ in difficolta. peso delle proprie colpe.
;E‘ESP%E";Z%% Padre Occhetta, gesuita
R e redattore della rivista
e La Civilta Cattolica, &
oggi uno dei pit attenti
studiosi della politica
italiana. Non si limita
P soltanto alle analisi
del fenomeno, ma il suo
Francesco Occhetta impegno si traduce in
Ricostruiamo la politica corsi di formazione
Orientarsi nel tempo politica, cui partecipano
dei populismi tantissimi giovani.
San Paolo 2018 1l recente Ricostruiamo
pp. 186, € 16,00 la politica é frutto di

Duilio Farini
Prete e mondo
La ricerca dei tesori
della vita quotidiana
Edizione Parrocchia
Casalecchio di Reno 2018
pp. 102, sip, rivolgersi a
dferistorisorto @ gmail.com
Pubblicato in occasione
dei 50 anni di ordinazione
dell’Autore, parroco
di Cristo Risorto a
Casalecchio di Reno (Bo),
il volume contiene gli
scritti apparsi a sua firma
negli anni 1994-1995
su Iusieme Notizie,
il periodico diocesano,
di cui era direttore.

La raccolta é preceduta
daunariflessione su
chieéil prete e dove
& chiamato a operare.

queste sue attivita,
inun tempo in cuila
politica sembra aver
smarrito ogni punto
diriferimento ideale.
Con i cattolici ancor
pit smarriti, afoni e
non pit incisivi nella
vita sociale. Nel libro
troviamo le risposte
a tanti interrogativi che
ci affliggono oggi. Dai
populismi alle riforme
necessarie al Paese.

Paolo Tondelli
Mi fido di te
Ripensare 'educazione
Edizioni DERohiane 2018
pp. 152,€ 12,50
Mentre gli adulti
si stupiscono dei
cambiamenti che
avvengono nel mondo
giovanile, i ragazzi
chiedono a chi ha pit
anni e pit esperienza
diloro di risintonizzarsi
su un nuovo modo di
vivere, di prendere
contatto con le novita
di cui sono portatori,
con quelle modalita
che adottano per
comunicare e con la
fatica di sognare il
futuro. Poiché non é
obbligatorio fare «come
sié sempre fatto», &
necessario che gli adulti
trovino la strada di
stabilire con i ragazzi
relazioni corrette basate
sulla fiducia e sulla
capacita di credere.

E dimostrare che &
possibile fare percorsi
comuni. Questo &, pero,
possibile solo se gli
adulti sentono la
necessita di rimettersi
in gioco, affrontando
le fatiche e accettando i
limiti che accompagnano
Pattivita educativa.
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